
Le projet d’action communautaire :
Bâtir des communautés accueillantes et inclusives avec les enfants

Un projet d’action communautaire (PAC) mené par les enfants est l’occasion de faire participer les 
enfants en tant que leaders de communautés accueillantes et inclusives. En menant des projets 
d’action communautaire, les enfants mettent en application leur leadership et des compétences 
transposables, telles que l’empathie et le travail d’équipe. Ensemble, les enfants passent à l’action 
pour promouvoir les droits humains, ainsi que les valeurs des droits humains, comme le respect de 
la diversité, l’inclusion et l’égalité avec leurs pairs, familles, enseignant-e-s et les autres membres 
de la communauté.

Un PAC comporte 5 étapes que vous pouvez faire avec votre groupe sur une période de quelques 
semaines ou quelques mois. Vous en apprendrez plus sur chaque étape à la page suivante.

Conseils pour soutenir un PAC mené par les enfants ! 

rr Soyez ouvert-e et inclusif-ve ! Aidez à bâtir une culture de respect, 
d’inclusion et de participation au sein de votre groupe et encouragez les 
enfants à s’amuser et à s’épanouir à leur propre rythme. Cela implique de 
reconnaître et de respecter la diversité de besoins, expériences et identités 
des enfants et de favoriser une dynamique de groupe qui leur permet de se 
sentir libres et confiant-e-s de prendre des risques.

rr Soyez réflectif-ve !  Essayez de garder un registre des idées, des 
questions et des commentaires que les enfants partagent à chaque étape, afin 
que vous puissiez les intégrer et les aborder lorsque vous passez d’une étape 
à l’autre. Avant de commencer chaque étape, demandez aux enfants ce dont 
ils se souviennent des étapes précédentes et établissez une connexion avec 
ce qu’ils feront ensuite.

rr Soyez organisé-e ! Assurez-vous de planifier à l’avance et d’avoir les 
bons matériaux et ressources pour diriger chaque étape avec votre groupe. 

rr Soyez flexible !  Soyez prêt-e à adapter le processus des cinq étapes et 
modifiez les activités en fonction des besoins et des expériences des enfants.

rr Soyez fier-ère ! Partagez vos progrès et résultats avec les allié-e-s de 
la communauté et les décideurs-euses. Célébrez tous vos succès, petits et 
grands.

Étape 5
Évaluer et 
célébrer!

Étape 1
Motiver!

Étape 4
Agir!

Étape 3
Approfondir!

Étape 2
Explorer!

rr Écoutez attentivement ce que tous les enfants 
disent (ou ne disent pas)

rr Équilibrez les besoins individuels des enfants 
avec ceux du groupe 

rr Gérez les conflits et aidez les enfants à 
résoudre les conflits pacifiquement

rr Encouragez les enfants à partager leurs idées et 
à vous faire part de commentaires

rr Êtes ouvert-e à des opinions différentes, même 
si vous n’êtes pas d’accord

rr Modelez les comportements que vous souhaitez 
voir dans votre groupe

rr Utilisez les différentes forces et capacités des 
membres du groupe 

rr Développez intentionnellement des 
compétences de leadership et de vie dans les 
activités que vous faites avec les enfants

En tant qu’animateur-trice et mentor-e, 
prenez un moment pour vous demander si 
vous...



Étape 5
Évaluer et 
célébrer!

Étape 1
Motiver!

Étape 4
Agir!

Étape 3
Approfondir!

Étape 2
Explorer!

Le projet d’action communautaire : Un processus en 5 étapes

a.	 Animez une activité On ne joue pas avec les droits 
sur l’inclusion et discutez de comment l’on se sent 
lorsqu’on est accueilli-e et inclus-e dans un groupe. 
Animez l’activité #1 La chaise coopérative, #7 L’exclusion par le 
nombre, ou #24 Inclusion…exclusion…

b.	 Explorez le secteur autour de votre organisation 
pour identifier les endroits où les enfants se sentent 
ou ne se sentent pas accueillis et inclus.

c.	 Partagez des exemples de projets et discutez de 
comment votre projet participera à rendre votre 
communauté, centre ou école plus accueillant et 
inclusif.

d.	 Établissez des lignes directrices avec les enfants et 
discutez de comment ils seront leaders ensemble.

Motiver ! Tous les enfants doivent se 
sentir accueillis et inclus

Étape 
1 

a.	 Écrivez des cartes de remerciement pour tous ceux et celles qui vout ont aidé.
b.	 Discutez de vos succès et défis et demandez à tous les enfants de partager ce 

qu’ils ont appris en réalisant le projet.
c.	 Remettez des certificats de participation à chaque enfant et célébrez avec une 

fête.

Évaluer et célébrer ! Les enfants font un retour sur  
l’événement

a.	 Faites une liste des changements que vous aimeriez voir dans votre 
communauté et en vous-mêmes comme résultat de votre projet. Pourquoi votre 
projet est-il important ? Quelle différence voulez-vous faire dans votre communauté ?

b.	 Faites une activité On ne joue pas avec les droits sur la coopération et 
discutez de l’importance du travail en équipe lorsque vous péparez le projet. 
Animer l’activité #74 Le pont des sauterelles, #5 Le tour du monde en cerceau, ou #60 comptez 
les contacts

c.	 Développez un plan concret pour votre projet. Quelles sont les choses que vous 
devez faire et pour quand ? De quels matériaux aurez-vous besoin ? Y a-t-il des personnes dans 
la communauté qui peuvent vous aider ? Qui et comment ? Comment partagerez-vous votre 
projet dans la communauté et auprès des décideurs-euses ? À quelle difficultées risquez-vous 
de faire face et comment les surpasserez-vous ?

Approfondir ! Les enfants qui travaillent ensemble peuvent 
faire une différence

Étape 
3

Explorer ! Tous les enfants ont les 
mêmes droits

a.	 Aidez les enfants à faire des liens entre l’inclusion et 
les droits des enfants en animant une activité On ne 
joue pas avec les droits pour en apprendre plus sur 
les droits des enfants. Animez l’activité #81 Mon quartier, 
#45 Dessine-moi un droit, #28 J’ai le droit de…, ou #65 Le 
miroir des émotions

b.	 Présentez les différentes forces et capacités des 
enfants dans le groupe en faisant une activité On 
ne joue pas avec les droits et discutez de comment 
vous pourrez inclure les forces de toutes et tous 
dans un projet. Animez l’activité #72 Zig zag de la diversité, 
#14 De Saturne à Jupiter, ou #75 Le bingo des autographes

c.	 Faites un remue-méninges pour votre projet et votez 
pour votre idée favorite à réaliser.

Étape 
2

Agir ! Les enfants passent à l’action

a.	 Mettez votre projet d’action communautaire en oeuvre.
b.	 Tenez un événement communautaire pour partager le projet avec la 

commuanuté et les décideurs-deuses. Choisissez un endroit et un moment qui sont 
accessibles pour la communauté et faites en la promotion auprès de vos ami-e-s, familles et 
des membres de la communauté. Essayer de préparer un horaire, assignez des tâches aux 
enfants et faites remplir des formulaires d’autorisation pour pouvoir prendre des photos pendant 
l’événement.

Étape 
4

Étape 
5


